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BikTOopIA KOpiii FOpii
ConoHiymHa TpoxnmeHKo YcoBunu

TPEHEPKA TA TPEHEP TA TPEHEP TA
KOOOPAVNHATOPKA KOOPANHATOP KOOPANHATOP
NMPOEKTIB MPOEKTIB NMPOEKTIB

OneHa KceHis Anna
MyxiHa Ayako TnxomumpoBa

®IHAHCOBA NMPOEKTHA FO/I0BHA
MEHEDKEPKA ACUCTEHTKA BYXTANTEPKA




PeanizoBaHi
NPOEKTM

«AJANTALLIA 3AMICTb BUCHAXEHHS»:
NIATPUMKA NCUXIYHOIO 300POB'A TA
XUTTECTINKOCTI (2023-2025 PP.)

Y 2024 POUI 3A TNIOTPUMKWM HAUIOHAJIBHOITO ©OHAY MIATPUMKUN
OEMOKPATII (NED) PEATI3OBAHO KOMTMJIEKCHY MPOIPAMY «AOAMTALLIA
3AMICTb BUCHAXKEHHS». MPOEKT BKJTKOYAB 3AXOOM 3 MCUXOOMYHOI
NIOTPUMKK, PO3BUNTKY CTPECOCTIMKOCTI TA HABUYOK AOAMTALLIT B
YMOBAX BUCOKOIO HABAHTAXEHH4.

«MIABULWLEHHSA CTPECOCTIUKOCTI -
HEOBXIOHA YMOBA E®OEKTUBHOCTI
NMOMIYHUKIB»

3A NIATPUMKM ®OHOY AOMIB MPAB NTIOONHN TA KOHCOPLLIYMY
OPTAHI3ALIM NI KEPIBHULTBOM ERIM, KOMAHOA LIEHTPY AXAJTAP
MPOBE/IA MPOMPAMY MCUXONOTMYHOI MIATPUMKM 019 COLLIABbHMX
MPALLIBHUKIB, MPABO3AXVCHUKIB | BOTOHTEPIB (JIIOTUM-KBITEHb 2024
POKY).




PeanizoBaHi
NPOEKTM

PEAJIIBALUIA NMPOEKTY NIATPUMKHA
NMOCTPAXAANOIo HACEJIEHHA
YKPAIHU

Y CMIBMPALLI 3 MDKHAPOOHOI OPIAHI3ALLIEO 3 MIFPALLIT (IOM) 3 CIYHYA
MO KBITEHb 2024 POKY BUKOHAHO MPOEKT «3A0OBOJTEHHYA
HATAINTbHUX TYMAHITAPHWX MOTPEB NMOCTPAXOAOIO BIO KOH®IKTY
HACEJTEHHA B YKPAIHI».

KITIOYOBI 3AXOOW: MIOTPUMKA MEHTAJIBHOTO 300POB'4,
CTPECOCTIMKOCTI TA MCUMXOSTIOMNYHOI O BJTAFOMNONYYYa BUYUTENIB,
NCUNXOJTIOrNB, COUIATIbBHUX TTPALUIBHUKIB | AKTUBICTIB.

CTBOPEHHA BETEPAHCbKUX
NMPOCTOPIB Y HEPHITBCbKIN OBJ1ACTI

Y MEXKAX MPOEKTY «BETEPAHCbHKI LLEHTPW “CBOI. PA3OM"» (FTO «LLEHTP
FYMAHICTUYHUX TEXHOMOTIN “AXATTAP"», 3A MIATPUMKUM MPOOH TA
yP4aay HIMEYYNHW) OPTAHIBOBAHO HN3KY 3AXOOIB OJ1d MIOTPUMKN
BETEPAHIB | YIEHIB IXHIX POOVH Y PIMKWUHCbBKIN TA IBAHIBCbKIN
FrPOMALAX.




PeanizoBaHi
NPOEKTM

PETPUTU TA HABYAHHYA TPEHEPIB

SATHOTPUMKNM ©OHOY IFOUND TA CIMPUAHHA JTECA CIMA B KAPTTATAX
MPOBEOEHO:

o PETPUT 019 ®AXIBLIB AOMOMPKHNX MPODECIN: TITECHI MPAKTUKMU
BIOHOB/EHHA BIO KATEPUHW TAPAHOBOI MOEOHYBANCA 3
KYNbTYPHO-TBOPYUMU KOMMNOHEHTAMW KPEATVBHOI PE3MAOEHLLI
MCe.

e MAWCTEPHIO 019 TPEHEPIB PETPUTIB: 3AXIO MIABULLMB
KBATTIOIKALIIKO TPEHEPIB TA CTAB KPOKOM OO CTBOPEHHYA
CriIbHOTU MPO®ECIOHATNIB 14 IHKJTFO3NBHUX MPOIMPAM

MAOTPUMKN.




URBAN

B pamkax npoekTiB «[MaBNLLLEHHSA CTPEeCOCTINKOCTI
— HeobXx14Ha yMoBa epeKTUBHOCTI MOMIYHUKIBY,
«AfanTaLis 3aMICTb BUCHaXXEHHSA» Ta
«3a/l0BOJIEHHA HaranbHUX ryMaHITapHMUX NOTPe6
NOCTPaXAanoro Bi4 KOHP/IKTY HaceNleHHS B
YKpaiHi» 6ynn nposeseH! IHAVBIAYaNbHI
KOHCyNbTaLli.

Mcuxonorn: KOpin TpoxrmeHKo, BikTopis
ConoHiynHa Ta Kopi Ycosuy — 3a 2024 pik
Haganu 280 KOHCYNbTaUIA A8 YYACHUKIB 3 YCIET
YKpaiHu.

e AHaNI3yBanncs KOHKPETHI KeNCK Ta TPYAHOLL B
po6boTI Xennepis.

e HagaBanacsa NIATPUMKA AN19 NOKPALLLEeHHS
IXHBbOI CTPECOCTINKOCTI.

* YYacHUKN OTpUManuy pekoMeHaaLli Ans
rapMOHI3aLil CBOro eMOLINHOIo N GI3NYHOro
CTaHy.

Kypc «Tenni 3ycTpiui»:

B pamkax npoekTy 3a ¢IHaHCYBaHHSA
MpKHapOAHOK opraHi3aulero 3 mirpauii (I0M)
160 y4yacHUKIB NPOVILLIN HaBYaHHS 3@ KypPCOM 3I
CTPECOCTINKOCTI, AKNI MPOXOANB Y CIUHI-TFOTOMY
2024 poky. CknagaBcs 3 12 ABOX rOANHHUX
OHJIAMH 3aHATb.



PeTputn «Tino. Pecypc. banaHc»:

B pamkax npoekTy «[MaBULLEHHSA CTPECOCTINKOCTI
— Heobx1g4Ha yMoBa ebeKTUBHOCTI MOMIYHUKIB»
11-15 6epe3Hsa 2024 poky B YepHIriBCbKIN
obnacTti BIg6YyBCa petput “Tino.Pecypc.banaHc”
Ans 20 xennepiB 3 yCIel YKpaiHW.

B pamkax npoekTy «3a40B0OJIEHHA HaraabHUX
YMaHITapHMX NOTPe6 NocTpaXkaanoro Bij
KOHNIKTY HaceneHHs B YKpaiHi» 29 6epe3Hs - 3
KBITHS POKY BIAOYBCs peTpuT B KapnaTax ans 20
nejaroris, coulanbHUX MPaLIBHUKIB Ta aKTUBICTIB
3 YepHITIBCbKOro perioHy.

B pamkax npoekTy «AganTtauis 3amICTb
BUCHaXXeHHSA» 6 KBITHA - 12 KBITHA Ta 23-29
BepecHsi B KapnaTax BIA6Y/INCA PeTPUTU
“Twno.Pecypc.banaHc” gna 32 BONOHTEpIB Ta
npayiBHUKIB HYO.

[Mporpama peTpuTIB BKIKOYana:

e AHanI3 MPUYMH | CUMNTOMIB BUTOPaHHA K Ha
0COBUCTICHOMY, TaK | HA OpraHiI3auliHOMy
PIBHAX.

e [IpaKkTuKKM cTabim3auli CTaHy Ta 3HATTA
eMOLINHOIr0 Hanpy>XeHHs.

e BUKOPUCTaHHS PyXy N ANXANbHUX TEXHIK AN
noKpaLeHHs GI3MYHOro CTaHy.

e MeToAM BIAHOBNEHHS 6anaHcy yepe3 poboTy
3 TIJIOM.

LI akTBHOCTI a1 3MOTY Y4acHUKaM OTpUMaTH
IHCTPYMEHTU 419 CAMOAOMOMOrn Ta
BAOCKOHANNTU CBOI HABUYKW KEPYBAHHA CTPECOM.



Kypc-IHTeHcuB “AbeTKa camoperynsauii”

Lier Kypc, CpsiMOBaHMIN Ha PO3BUTOK
CTPEeCOCTINKOCTI, NPOBOAMNBCS Y ABOX NOTOKAX:
CIYEeHb-/TITUN | INNeHb-BepeceHb 2024 poky
BIAOYBCS 3@ cNpUsiHHA HauloHanbHOro ¢oHay
maTpumku gemokpartii (NED).

e [lepwnin NOTIK 06’€AHaB 272 yYaCHUKMN.

e [lpyruin NOTIK 3any4unB 337 y4aCHUKIB.

Y4YacHUKM OTpUMann NPakTUYHI IHCTPYMEHTN ANA
camoperynauli, ynpasaiHHA eMOLIAMMN Ta
NIATPUMAHHSA 6anaHcy.

3MOrnu KpaLye 3p0o3yMITV BlacHI NoTpeobn,
HaBUUTUNCA CMPABAATUCA 31 CTPECOM | MIABULLUTIA
CBOO XUTTECTINKICTb. [Tporpama ob6’egHana
N04eN 13 PISHUX PErioHIB, CTBOPUBLLN 6e3neYyHuni
NPOCTIP ANA NIATPUMKN Ta B3aEMOJII, @ TAKOX
cnpusana GopMyBaHHIO KynbTypu TypboTn npo
MeHTa/IbHe 30PO0B’S.

CniBouil Kona:

3aBAdAKK cniBrpaw 3 BIZOMOK CMIBAYKOHO,
AVPUTEHTKOK Ta My3UYHOK GacnnITaTopkoro
BaneHTnHOW JleBUEHKO B paMKax NPOeKTy
«3af,0BOJIEHHSA HaranbHWX ryMaHITapHUX NOTpe6
NOCTPaXAanoro BlA KOHGNIKTY HaceNeHHs B
YkpaiHi» B YepHirosl, MNpuaykax | HKnHI 6yno
OpraHI30BaHO CepIto CNIBOYUX K. Y LIKX 3aXoax
y3a1um yyactb 306 0oc16. BoHU fornoMorav Moozl
3HATW CTPecC | 3HANTU HaTXHEHHS Yepes CriB.



URBAN

3asgakuy miaTpumul ¢oHay "IFOUND" Ta
cnpusHHIo0 Jleca Cima B KapnaTtax

2-6 XXOBTHS BIAOYBCA peTpuT ans 14
npeACTaBHUKIB FPOMaACbKUX OpraHi3aLin Ta
rpoMajCbKMX akTUBICTIB. Liboro pasy nporpama
pPeTpuTy NOEAHYBANA TI/IECHI MPAKTUKN
BIZAHOBJ/IEHHSA, Kl MPOBOAW/IA NCUXOSIOTUHA Ta
TINnecHa TepaneBTka KaTepuHa TapaHoBa, 3
NOTY>XHUM KYNbTYPHO-TBOPUYNM KOMMOHEHTOM,
opraHizoBaHM KpeaTtmneHoto PesngeHuiero MC6.




MPOCTIP

MANBYTHbOIO

AETEKTOP XXNTTA

CeMuAeHHNI OHNariH MapadoH CNpsIMOBaHUI Ha
nepeocMmC/IEHHS 3BUYHUX NIAXOAIB A0 Criocoby
XUTTA Ta 3anpoBajykeHHsS HOBUX CTpaTerii no
BIAHOLLIEHHIO 0 cebe Ta CBOro XMUTTA

HanpuKIHLI 1F0TOro — Ha rnoyvaTtky 6epesHs BIAOYBCA
ceMNAeHHUN oHNanH-MapadoH, y AKOMY B3AU

y4yacTtb 25 ocib.

YyacTb y nporpami B3say coujanbHI NPaLiBHUKN,
negarory, MCUXOIOMN Ta aKTUBICTU 3 YepPHIFIBCbKOro
perioHy. Mapa¢oH 6yno opraHi30BaHO B paMKax
NPOEKTY «3a0BOJIEHHS HaraIbHUX ryMaHITapHUX
noTpeb HaceneHHs , MOCTPaXAanoro Bij KOHPAIKTY B

YKpaiHi».

e B pamkax npoekTy «AganTtauis 3aMICTb
BUCHAXEHHA» Lie CeMUAEHHNY KYPC MPOXoAuB Y
NvnHI Ta rpyaHl 2024 poky. YYacHUKKY oTprManm
IHCTPYMEHTW 4151 aHaNI3Yy BNIACHOro CoCcoby XUTTS,
NOCTAHOBKW LiINew | NiABULLEHHA CAMOCBIAOMOCTI.
3aranom go mapadoHy gonyumnocs 51 ocoba,
cepej AKNX BOJIOHTePU Ta npauiBHUKM HYO

HABIFTATOP MAABYTHbOIO

TpbOX MICAYHa NporpamMa, crpsiMoBaHa Ha
NaaHyBaHHS Kap’epu, OCOBUCTICHUIA PO3BUTOK |
NOKPALLLEHHSA XUTTECTINKOCTI NS BONOHTEPIB Ta
npauiBH1KIB HYO B yMOBax Kp13un Ta BIMHMW.

Llein kypc B BOX NOTOKaXx: ClYeHb-6epe3eHb | ceprieHb-
XO0BTeHb, 2024 poky BIAOYBCS 3a CNPUAHHS
HauloHanbHoro poHay marpumkm gemokpaTii (NED).

MpuniiHAnM yyactb 51 ocoba.



HedopManbHa

OcBiTa

TpeH||-|rv| ANA NCUXonoriB 1 aKTUBICTIB.

Y MeXax CTBOPEeHHSs J1I0Ka/IbHOT MepeXxi
NIATPUMKN MEHTAJIBHOr0 340p0OB’s 6y0
npoBefeHO TPU ObIaH-TPEHIHTU B MNeploj 3
CIYHS MO NHOTUIN Ha Temy “CTPeCcoCTIVKICTb ANS
MOJI041", Y AKNX B3AaM ydacTb 59 oci6 13
YepHIrIBCLKOro perioHy.

Ll TpeHIHr cTany OCHOBOR A5 NMPOBejeHHS
80 3axoaIB y rpomagax, Akl OXonuau 3arasaom
1524 yyacHuKW.

Mosnogb 0c06/11MBO NOTPEBYE NMIATPUMKN Y
NOA0/aHHI CTPECOBUX CUTYaLIN.

MeTor TPeHIHrIB 6y10 HAaBUNTU PaxIBLIB, SKI
NpPaLoThb 13 MONOAAK, ebeKTUBHUM
MeToAMKaM CaMoL0MNOMOrv, BUKOPUCTOBYHOUM
COMATUYHWIA Ta apT-TepaneBTUYHUI MIAXOAN.

3axoaun BIAGYNNCS 3aBAAKN MIATPUMLI
MiXXHapoAHOI opraHi3aui 3 Mirpaui (1om)




HepopManbHa

OcBiTa

3aBaaku migTpumul ¢oHay "IFOUND" Ta
cnpusaHHIo Jleca Cima B KapnaTtax

9-15 XKOBTHS B paMkax nporpamu Bigbynacs
3HaKOoBa NOAIA — MaCTepHs AN TPEeHePIB
peTpuTIB.

Lie 3ax14 316paB 12 TpeHepIB 13 NCMXOOTIYHOK
NIArOTOBKOO, AIKI MPALOITh 13 BINCbKOBUMU,
IXHIMWN poAnHaMWK, NepecesieHUAMN Ta IHLWNMU
NoAbMW.

MawncTtepHs cTana nnathopmoro AN HaBUYaHHS,
06MIHY AOCBIAOM | PO3PO6KN HOBUX MPOrpam
peTpuTIB.

Cepeg, KIHOYOBUX TEM MANCTEPHI:

® BIAMIHHOCTI MIDX PETPUTOM | TPEHIHIOM.

e dopMyBaHHS Ta AVHaMIKa rpyn.

e be3neyHa opraHi3auis npouecis
BIAHOB/IEHHS.

Liei 3ax14 He e cnpusB NiABULLEHHIO
KBanipiKaLli TpeHepIB, ane i BaXxJIMBUM KPOKOM
y dOopMyBaHHI CAINbHOTN NpodecioHans,
34aTHUX PO3PO6AATY IHKNKO3UBHI MPOrpamm
NIATPUMKN.




HedopMarnbHa

OcBiITa

HaBuaHHA Ta NIATPYMKA B paMKax
NPoOEKTY «BeTepaHCbKI LLeHTpwn “CBOi.
PazomM"” y PINKUHCbLKIV Ta IBaHIBCbKIN
rpomMagax YepHIrieBcbKoi obsacti»

Y pamMkax npoeKTy 3 INMNHA Mo rpyaeHTb 2024
poKy 6yno nposeseHo 15 3axoAiB, NPUCBAYEHNX
TemMaM: OpraHi3auis Nocayr y BeTepaHCbKnxX
npocTopax, opMyBaHHA nMporpam nNiATPUMKN
BeTepaHIB, nepeksBasnidikaLis Ta
npavuesBnawTyBaHHS, NCUXO0JIONYHa AOMNOMOra, a
TaKOX CTBOPEHHS IHPpopMaLINHUX pecypcCiB AN
BeTepaHiB.

3aranom Ll 3axoAu BIABIAANW NMOHA/ 228 ocib.

Cepep, y4acHUKIB 6ynn: npayiBHUKN LeHTpIB
HaJaHHSA coulanbHUX nocnyr | LleHTpiB HagaHHA
aAMIHICTPATUBHWX MOCNYT; NPeACcTaBHUKN
OpraHiB MICL,eBOro CaMoBpPAAYBAHHS; Y/IEHU
BeTepaHCbKOI CNINIbHOTU Ta IXHI POAUNHWY;
poboToAaBLl Ta NpeACcTaBHUKN FPOMaACbKNX
OpraHi3auii.

Lleli NpoeKkT 06’€eAHaB pI3HI FPOMAaAN, CTPYKTYpU
A aKTUBHMX FPOMAASH AN PO3pO6KM Ta
BMPOBAAXEHHS AIEBUX MEXaHI3MIB MIATPUMKM
BeTepaHIB Ha MICLLEBOMY PIBHI.




PO3BUTOK
rpoMmaam

Open Space y KynnkiBcbKiii rpomagi

Y KynukiBcbkiv rpomagl ctBopeHo Open Space ans
NCUXONOTMYHOI NIATPUMKMN Ta BIANOYNHKY. [TPOEKT
BKJ/1OYaB:

e OHNaMH-KOHCYNbTaLIl 3 ekcrnepTamu.

e 3yCTpIYl A5 NaHYBaHHS NPOCTOPY.

e BopKLuon 31 CTBOPEHHSA 30HW BILHOBJIEHHSA.
Lier npocTIp CTaB MICLLEM rapMOHIi Ta BHYTPILLHBLOIO
6anaHcy agng rpomMaan, peanizoBaHUi 3a MNIATPUMKM
MipkHapogHoi opraHisauli 3 mirpaui (IOM).

BeTepaHCbKI NpocTopu y YepHIriBcbKIi o6nacTi
Y PINKMHCBKIN Ta IBaHIBCbKIN rpoMajax CTBOPEHO
[\Ba BeTePaHCbKI MPOCTOPY B MeXax NPoekTy «CBoi.
Pasom».

IHILIaTUBa BKAOYana:
e Po3pobKy HOPMaTUBHUX JOKYMEHTIB AN po60TH
LeHTpIB.
e BBegeHHs HOBMX Nocaz ¢paxiBLIB 13 CynpoBoay
BeTepaHIB.
e P0o3pobKy nporpam coulasnbHoI Ta NCUXONOFIYHOT
NIATPUMKMN.

3a rpaHTOBI KOLUTY 3aKynieHo byAIBesibHI MaTeplanu
Ta 06nagHaHHs. Micaa 3aBEPLUEHHSI PEMOHTY
NPOCTOPU CTaHYTb ocepesKamMm NIATPUMKN

BETEPAaHIB | IXHIX POAVH.




OIHAHCOBI

NMOKa3HUKM

2024

SaLLIOK Ha 763 726,0 rpH
MoYaToK POKY
Noxonu 9 154 726,00 rpH
diHaHcyBaHHA OOHOpPIB 7 986 490,0 rpH
006pPOBINbHI BHECKM 1168 236,0 rpH
ButpaTtun 8 708 248,0 rpH

3arMwoK Ha

KiHeLb POKY 1210 204,0 rpH




