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Реалізовані 

«АДАПТАЦІЯ ЗАМІСТЬ ВИСНАЖЕННЯ»:
ПІДТРИМКА ПСИХІЧНОГО ЗДОРОВ’Я ТА
ЖИТТЄСТІЙКОСТІ (2023–2025 РР.)

проекти

«ПІДВИЩЕННЯ СТРЕСОСТІЙКОСТІ –
НЕОБХІДНА УМОВА ЕФЕКТИВНОСТІ
ПОМІЧНИКІВ»

У 2024 РОЦІ ЗА ПІДТРИМКИ НАЦІОНАЛЬНОГО ФОНДУ ПІДТРИМКИ
ДЕМОКРАТІЇ (NED) РЕАЛІЗОВАНО КОМПЛЕКСНУ ПРОГРАМУ «АДАПТАЦІЯ
ЗАМІСТЬ ВИСНАЖЕННЯ». ПРОЄКТ ВКЛЮЧАВ ЗАХОДИ З ПСИХОЛОГІЧНОЇ
ПІДТРИМКИ, РОЗВИТКУ СТРЕСОСТІЙКОСТІ ТА НАВИЧОК АДАПТАЦІЇ В
УМОВАХ ВИСОКОГО НАВАНТАЖЕННЯ.

  1

ЗА ПІДТРИМКИ ФОНДУ ДОМІВ ПРАВ ЛЮДИНИ ТА КОНСОРЦІУМУ
ОРГАНІЗАЦІЙ ПІД КЕРІВНИЦТВОМ ERIM, КОМАНДА ЦЕНТРУ АХАЛАР
ПРОВЕЛА ПРОГРАМУ ПСИХОЛОГІЧНОЇ ПІДТРИМКИ ДЛЯ СОЦІАЛЬНИХ
ПРАЦІВНИКІВ, ПРАВОЗАХИСНИКІВ І ВОЛОНТЕРІВ (ЛЮТИЙ-КВІТЕНЬ 2024
РОКУ).
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РЕАЛІЗАЦІЯ ПРОЄКТУ ПІДТРИМКИ
ПОСТРАЖДАЛОГО НАСЕЛЕННЯ
УКРАЇНИ

СТВОРЕННЯ ВЕТЕРАНСЬКИХ
ПРОСТОРІВ У ЧЕРНІГІВСЬКІЙ ОБЛАСТІ

У СПІВПРАЦІ З МІЖНАРОДНОЮ ОРГАНІЗАЦІЄЮ З МІГРАЦІЇ (IOM) З СІЧНЯ
ПО КВІТЕНЬ 2024 РОКУ ВИКОНАНО ПРОЄКТ «ЗАДОВОЛЕННЯ
НАГАЛЬНИХ ГУМАНІТАРНИХ ПОТРЕБ ПОСТРАЖДАЛОГО ВІД КОНФЛІКТУ
НАСЕЛЕННЯ В УКРАЇНІ».
КЛЮЧОВІ ЗАХОДИ: ПІДТРИМКА МЕНТАЛЬНОГО ЗДОРОВ’Я,
СТРЕСОСТІЙКОСТІ ТА ПСИХОЛОГІЧНОГО БЛАГОПОЛУЧЧЯ ВЧИТЕЛІВ,
ПСИХОЛОГІВ, СОЦІАЛЬНИХ ПРАЦІВНИКІВ І АКТИВІСТІВ.

  3

У МЕЖАХ ПРОЄКТУ «ВЕТЕРАНСЬКІ ЦЕНТРИ “СВОЇ. РАЗОМ”» (ГО «ЦЕНТР
ГУМАНІСТИЧНИХ ТЕХНОЛОГІЙ “АХАЛАР”», ЗА ПІДТРИМКИ ПРООН ТА
УРЯДУ НІМЕЧЧИНИ) ОРГАНІЗОВАНО НИЗКУ ЗАХОДІВ ДЛЯ ПІДТРИМКИ
ВЕТЕРАНІВ І ЧЛЕНІВ ЇХНІХ РОДИН У РІПКИНСЬКІЙ ТА ІВАНІВСЬКІЙ
ГРОМАДАХ.
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ЗА ПІДТРИМКИ ФОНДУ IFOUND ТА СПРИЯННЯ ЛЕСА СІМА В КАРПАТАХ
ПРОВЕДЕНО:

РЕТРИТ ДЛЯ ФАХІВЦІВ ДОПОМІЖНИХ ПРОФЕСІЙ: ТІЛЕСНІ ПРАКТИКИ
ВІДНОВЛЕННЯ ВІД КАТЕРИНИ ТАРАНОВОЇ ПОЄДНУВАЛИСЯ З
КУЛЬТУРНО-ТВОРЧИМИ КОМПОНЕНТАМИ КРЕАТИВНОЇ РЕЗИДЕНЦІЇ
МС6.

МАЙСТЕРНЮ ДЛЯ ТРЕНЕРІВ РЕТРИТІВ: ЗАХІД ПІДВИЩИВ
КВАЛІФІКАЦІЮ ТРЕНЕРІВ ТА СТАВ КРОКОМ ДО СТВОРЕННЯ
СПІЛЬНОТИ ПРОФЕСІОНАЛІВ ДЛЯ ІНКЛЮЗИВНИХ ПРОГРАМ
ПІДТРИМКИ.

РЕТРИТИ ТА НАВЧАННЯ ТРЕНЕРІВ 5
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В рамках проєкт�в «П�двищення стресост�йкост�
– необх�дна умова ефективност� пом�чник�в»,

«Адаптац�я зам�сть виснаження» та
«Задоволення нагальних гуман�тарних потреб
постраждалого в�д конфл�кту населення в
Україн�» були проведен� �ндив�дуальн�
консультац�ї.

Психологи: Юр�й Трохименко, В�ктор�я
Солон�цина та Юр�й Усович — за 2024 р�к
надали 280 консультац�й для учасник�в з ус�єї
України.

Анал�зувалися конкретн� кейси та труднощ� в
робот� хелпер�в.
Надавалася п�дтримка для покращення
їхньої стресост�йкост�.
Учасники отримали рекомендац�ї для
гармон�зац�ї свого емоц�йного й ф�зичного
стану.

Курс «Тепл� зустр�ч�»:
В рамках проекту за ф�нансування
М�жнародною орган�зац�єю з м�грац�ї (IOM)
160 учасник�в пройшли навчання за курсом з�
стресост�йкост�, який проходив у с�чн�-лютому
2024 року. Складався з 12 двох годинних
онлайн занять. 



Ретрити «Т�ло. Ресурс. Баланс»:

В рамках проекту «П�двищення стресост�йкост�
– необх�дна умова ефективност� пом�чник�в»
11–15 березня 2024 року в Черн�г�вськ�й
област� в�дбувся ретрит “Т�ло.Ресурс.Баланс”
для 20 хелпер�в з ус�єї України.

В рамках проекту «Задоволення нагальних
гуман�тарних потреб постраждалого в�д
конфл�кту населення в Україн�» 29 березня - 3
кв�тня року в�дбувся ретрит в Карпатах для 20
педагог�в, соц�альних прац�вник�в та актив�ст�в
з Черн�г�вського рег�ону.

В рамках проекту «Адаптац�я зам�сть
виснаження» 6 кв�тня - 12 кв�тня та 23-29
вересня в Карпатах в�дбулися ретрити
“Т�ло.Ресурс.Баланс” для 32 волонтер�в та
прац�вник�в НУО.

Програма ретрит�в включала:
Анал�з причин � симптом�в вигорання як на
особист�сному, так � на орган�зац�йному
р�внях.
Практики стаб�л�зац�ї стану та зняття
емоц�йного напруження.
Використання руху й дихальних техн�к для
покращення ф�зичного стану.
Методи в�дновлення балансу через роботу
з т�лом.

Ц� активност� дали змогу учасникам отримати
�нструменти для самодопомоги та
вдосконалити свої навички керування стресом.



Курс-�нтенсив “Абетка саморегуляц�ї”

Цей курс, спрямований на розвиток
стресост�йкост�, проводився у двох потоках:
с�чень-лютий � липень-вересень 2024 року
в�дбувся за сприяння Нац�онального фонду
п�дтримки демократ�ї (NED).

Перший пот�к об’єднав 272 учасники.
Другий пот�к залучив 337 учасник�в.

Учасники отримали практичн� �нструменти для
саморегуляц�ї, управл�ння емоц�ями та
п�дтримання балансу.
Змогли краще зрозум�ти власн� потреби,
навчитися справлятися з� стресом � п�двищити
свою життєст�йк�сть. Програма об’єднала
людей �з р�зних рег�он�в, створивши безпечний
прост�р для п�дтримки та взаємод�ї, а також
сприяла формуванню культури турботи про
ментальне здоров’я.

Сп�воч� кола:

Завдяки сп�впрац� з в�домою сп�вачкою,
диригенткою та музичною фасил�таторкою
Валентиною Левченко в рамках проекту
«Задоволення нагальних гуман�тарних потреб
постраждалого в�д конфл�кту населення в
Україн�» в Черн�гов�, Прилуках � Н�жин� було
орган�зовано сер�ю сп�вочих к�л. У цих заходах
узяли участь 306 ос�б. Вони допомогли молод�
зняти стрес � знайти натхнення через сп�в.



Завдяки п�дтримц� фонду "IFOUND" та
сприянню Леса С�ма в Карпатах 

 2-6 жовтня в�дбувся ретрит для 14

представник�в громадських орган�зац�й та
громадських актив�ст�в. Цього разу програма
ретриту поєднувала т�лесн� практики
в�дновлення, як� проводила психологиня та
т�лесна терапевтка Катерина Таранова, з
потужним культурно-творчим компонентом,

орган�зованим Креативною Резиденц�єю МС6.



 Участь у програм� взяли соц�альн� прац�вники,

педагоги,     психологи та актив�сти з Черн�г�вського
рег�ону. Марафон було орган�зовано в рамках
проєкту «Задоволення нагальних гуман�тарних
потреб населення, постраждалого в�д конфл�кту в
Україн�».

В рамках проекту «Адаптац�я зам�сть
виснаження» цей семиденний курс проходив у
липн� та грудн� 2024 року. Учасники отримали
�нструменти для анал�зу власного способу життя,

постановки ц�лей � п�двищення самосв�домост�.
Загалом до марафону долучилося 51 особа,

серед яких волонтери та прац�вники НУО

НАВІГАТОР МАЙБУТНЬОГО

Трьох м�сячна програма, спрямована на
планування кар’єри, особист�сний розвиток �
покращення життєст�йкост� для волонтер�в та
прац�вник�в НУО в умовах кризи та в�йни.

Цей курс в двох потоках: с�чень-березень � серпень-

жовтень, 2024 року в�дбувся за сприяння
Нац�онального фонду п�дтримки демократ�ї (NED).

Прийняли участь 51 особа.

ДЕТЕКТОР ЖИТТЯ

Семиденний онлайн марафон спрямований на
переосмислення звичних п�дход�в до способу
життя та запровадження нових стратег�й по
в�дношенню до себе та свого життя
Наприк�нц� лютого — на початку березня в�дбувся
семиденний онлайн-марафон, у якому взяли
участь 25 ос�б. 



Освіта
Неформальна

Трен�нги для психолог�в � актив�ст�в:

У межах створення локальної мереж�
п�дтримки ментального здоров’я було
проведено три офлайн-трен�нги в пер�од з
с�чня по лютий на тему “Стресост�йк�сть для
молод�”, у яких взяли участь 59 ос�б �з
Черн�г�вського рег�ону. 

Ц� трен�нги стали основою для проведення
80 заход�в у громадах, як� охопили загалом
1524 учасники.

Молодь особливо потребує п�дтримки у
подоланн� стресових ситуац�й. 

Метою трен�нг�в було навчити фах�вц�в, як�
працюють �з молоддю, ефективним
методикам самодопомоги, використовуючи
соматичний та арт-терапевтичний п�дходи.

Заходи в�дбулися завдяки п�дтримц�
М�жнародної орган�зац�ї з м�грац�ї (IOM)



Завдяки п�дтримц� фонду "IFOUND" та
сприянню Леса С�ма в Карпатах 

9-15 жовтня в рамках програми в�дбулася
знакова под�я — майстерня для тренер�в
ретрит�в. 

Цей зах�д з�брав 12 тренер�в �з психолог�чною
п�дготовкою, як� працюють �з в�йськовими,
їхн�ми родинами, переселенцями та �ншими
людьми.

Майстерня стала платформою для навчання,
обм�ну досв�дом � розробки нових програм
ретрит�в.

Серед ключових тем майстерн�:

В�дм�нност� м�ж ретритом � трен�нгом.
Формування та динам�ка груп.
Безпечна орган�зац�я процес�в
в�дновлення.

Цей зах�д не лише сприяв п�двищенню
квал�ф�кац�ї тренер�в, але й важливим кроком
у формуванн� сп�льноти профес�онал�в,
здатних розробляти �нклюзивн� програми
п�дтримки.

Освіта
Неформальна



Навчання та п�дтримка в рамках
проєкту «Ветеранськ� центри “Свої.
Разом” у Р�пкинськ�й та Іван�вськ�й
громадах Черн�г�вської област�»

У рамках проєкту з липня по груденть 2024
року було проведено 15 заход�в, присвячених
темам: орган�зац�я послуг у ветеранських
просторах, формування програм п�дтримки
ветеран�в, переквал�ф�кац�я та
працевлаштування, психолог�чна допомога, а
також створення �нформац�йних ресурс�в для
ветеран�в.

Загалом ц� заходи в�дв�дали понад 228 ос�б. 

Серед учасник�в були: прац�вники Центр�в
надання соц�альних послуг � Центр�в надання
адм�н�стративних послуг; представники
орган�в м�сцевого самоврядування; члени
ветеранської сп�льноти та їхн� родини;
роботодавц� та представники громадських
орган�зац�й.

Цей проєкт об’єднав р�зн� громади, структури
й активних громадян для розробки та
впровадження д�євих механ�зм�в п�дтримки
ветеран�в на м�сцевому р�вн�.

Освіта
Неформальна



Open Space у Кулик�вськ�й громад�

У Кулик�вськ�й громад� створено Open Space для
психолог�чної п�дтримки та в�дпочинку. Проєкт
включав:

Онлайн-консультац�ї з експертами.

Зустр�ч� для планування простору.

Воркшоп з� створення зони в�дновлення.

Цей прост�р став м�сцем гармон�ї та внутр�шнього
балансу для громади, реал�зований за п�дтримки
М�жнародної орган�зац�ї з м�грац�ї (IOM).

Ветеранськ� простори у Черн�г�вськ�й област�
У Р�пкинськ�й та Іван�вськ�й громадах створено
два ветеранськ� простори в межах проєкту «Свої.
Разом». 

Ін�ц�атива включала:

Розробку нормативних документ�в для роботи
центр�в.

Введення нових посад фах�вц�в �з супроводу
ветеран�в.

Розробку програм соц�альної та психолог�чної
п�дтримки.

За грантов� кошти закуплено буд�вельн� матер�али
та обладнання. П�сля завершення ремонту
простори стануть осередками п�дтримки
ветеран�в � їхн�х родин.

громади
Розвиток



ФІНАНСОВІ
показники

Доходи 9 154 726,00 грн

2024

Залишок на
початок року 763 726,0 грн

фінансування донорів 7 986 490,0 грн

добровільні внески 1 168 236,0 грн

Витрати 8 708 248,0 грн

1 210 204,0 грнЗалишок на
кінець року


